Armédicn

eviniios. Faculdade da Serra Gaucha

€| PSICOLOGIA Mostra de Iniciacdo Cientifica ce % FSG

A INFLUENCIA DO AMBIENTE FAMILIAR CONFLITUOSO E AS RELACOES

ESCOLARES DO ADOLESCENTE

Shaize Maldonado Roth*
Magda Aparecida Mesquita Pedone?

INTRODUCAO

Os conflitos escolares vém ganhando evidéncia nos altimos anos. Percebe-se um
aumento consideravel nesses casos protagonizados por adolescentes. Sdo agressfes
direcionadas a professores e até mesmo aos colegas, o que vem gerando uma angustia social.
Ao investigar a origem desses comportamentos evidencia-se a influéncia das relacdes
familiares.

O presente trabalho articula estudos realizados através de um atendimento realizado na
clinica escola da Faculdade da Serra Galcha — Instituto Integrado de Saude, e tem como
objetivos analisar a relacdo entre tais comportamentos do adolescente e 0 ambiente familiar
conflituoso. A partir disso, busca-se responder neste estudo: Como o ambiente familiar

influéncia no comportamento e na forma de se relacionar do adolescente na escola?

FUNDAMENTACAO TEORICA

O grupo familiar tem um papel fundamental na constituicdo dos individuos, sendo
importante na determinacdo e na organizagdo da personalidade, além de influenciar
significativamente no comportamento individual (PRATA; SANTOS, 2007, p. 248). Dessa
forma, a familia é responsavel por ensinar e introduzir o individuo na vida em sociedade,

tornando-se um modelo para suas interagdes sociais fora desse ambiente.
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Durante préatica supervisionada de psicoterapia breve, realizou-se atendimento com F.
uma adolescente de 13 anos, encaminhada pela escola com queixa de dificuldade para
aprender e se relacionar na escola. A partir disso, investigou-se a sua histéria pregressa, atual
e da familia. Constatou-se que a jovem vivia em um ambiente familiar hostil, onde o0s
relacionamentos eram marcados pela agressividade fisica e emocional. Para Pratta e Santos
(2007), é na familia que o individuo introjeta valores, crencas, ideias, modelos e padrdes de
comportamento. Logo, percebeu-se que F. repetia na escola o padrdo de comportamento
agressivo vivido no nacleo familiar e, muitas vezes, a resposta da adolescente a uma
determinada situacdo era a que em algum momento fora vivenciada em casa. As respostas
agressivas também passaram a distanciar F. dos colegas na escola.

Segundo Pesce (2009) a familia tem importante influéncia na aquisicdo desses
comportamentos, onde percebe-se que o relacionamento entre individuos é permeado pela
violéncia. Charlot (2002) alerta que 0s jovens que s&o autores de comportamentos agressivos,
também em algum momento foram vitimas deles. Deve-se considerar que o ambiente hostil
desencadeia uma serie de insatisfacfes no jovem. Dessa forma, quando o adolescente tem
dificuldade de tolerar sentimentos agressivos, maior é a necessidade de coloca-los para fora,
de forma a projeté-los (KLEIN, 1970 apud SOUZA; CASTRO, 2008, p. 838).

Além disso, ndo se evidenciava incentivo dos pais para a melhora na escola. Castro e
Souza (2008) complementam que deve-se considerar que o mau desempenho escolar, o
desafio as normas e o relacionamento dificil com os colegas podem abalar a seguranca do

adolescente, fazendo com que a agressividade sirva como defesa.

METODOLOGIA

Este estudo tem como objetivo uma pesquisa exploratoria, que segundo Mascarenhas
org. (2012) busca criar mais familiaridade com o assunto. Como procedimentos técnicos
utilizou-se um estudo de caso, que Mascarenhas (2012) caracterizou como uma reflex@o sobre
um conjunto de dados. Portanto, utilizou-se um caso atendido durante pratica supervisionada
de psicoterapia breve de orientacdo psicanalitica.

Outro procedimento técnico aplicado foi a pesquisa bibliografica sobre o tema, com o
objetivo de relacionar a pratica e a teoria. Como filtro para pesquisa utilizou-se a base de
dados dos Periddicos Eletrénicos de Psicologia (PePSIC) e Scielo, compreendendo o periodo
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de 2000 a 2014, os seguintes descritores (palavras-chave): Agressividade na escola;

Desenvolvimento escolar; Influéncias do ambiente familiar.
RESULTADOS OBTIDOS

O atendimento de F., realizado em psicoterapia breve, objetivou a capacidade de
insight, que possibilita a resolugdo dos conflitos bésicos através da elaboracdo (BRAIER,
2008, p.18). Para isso foi necessario que F. enfrentasse as situagdes vivenciadas no dia-a-dia e
tomasse consciéncia que a agressdo desferida aos colegas no ambiente escolar era uma
repeticdo do comportamento dos pais no ambiente familiar. Neves, Gomes e Vidal (2014),
falam que ao assumir os afetos desagradaveis e violentos que ja ndo possuiam lugar, percebe-
se 0 aumento da tolerancia do outro e, assim, a possibilidade do resgate do laco social.

Dessa forma, a paciente pode mudar o que Zonig (2008) chamou de corpo simbodlico,
que se entende como a imagem que tem de si mesmo e que é construida na relacdo com os
pais. Conforme o andamento do tratamento, a paciente passou a perceber seus
comportamentos e controla-los. As queixas da escola diminuiram e pode-se observar um

aumento das interagdes sociais produtivas.

CONSIDERACOES

Em sintese, é possivel afirmar que os comportamentos agressivos e a dificuldade de
relacionamento de adolescentes na escola ttm como plano de fundo o conflito familiar, visto
que é através da familia que desenvolvemos nossos modelos de comportamento. E importante
considerarmos gque em casos onde o adolescente esta inserido em um ambiente familiar hostil,
ele tende a repetir o mesmo comportamento em suas demais relacoes.

O trabalho realizado com F., a partir da psicoterapia breve de orientacdo psicanalitica,
possibilitou a ressignificacdo da imagem interna construida no &mbito familiar, a medida em
que os conflitos foram trabalhados, as formas de interagcdo da paciente mudaram. O trabalho
de resgatar a capacidade de insight sobre as suas relacdes e sobre seus modelos, resultou no

autoconhecimento e na readaptacdo de suas relagdes na escola e na familia.
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