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Informagdes de Submisséo Resumo

*Lidiane Barazzetti Introducdo: As mulheres apresentam maior prevaléncia da
cronicidade e limitagBes de atividades de vida diaria por dor

lidiane.barazzetti@fsg.edu.br; ' N
lombar, quando comparadas aos homens. Mesmo assim, sdo

giovanapedroni@hotmail.com; | mais participativas em atividade sociais e possuem um melhor
entendimento sobre as condi¢des de saide. O objetivo deste
Endereco: rua Os Dezoito do Forte, 2366 - estudo foi verificar a prevaléncia de dor lombar em mulheres

Caxias do Sul - RS - CEP: 95020-472 participantes de clubes de mées da cidade de Caxias do Sul, RS.
Metodologia: Estudo analitico observacional transversal, onde
a amostra foi constituida por mulheres, participantes de grupos

Palavras-chave: | 4o maes da cidade de Caxias do Sul. Resultados: A variavel
Satde da mulher, Dor lombar, Prevaléncia. | desfecho dor lombar, apresentou uma prevaléncia geral de
37,5%. Foi encontrada uma associacdo estatisticamente
significativa, entre a renda familiar e a dor lombar. Além disso,
notou-se que mulheres com estado de animo depressivo severo
€ muito severo apresentaram prevaléncias mais elevadas de dor
lombar. Outros desfechos encontrados também foram
relevantes como o aumento da idade, nivel de escolaridade,
auto-estima, sono, estado civil, e o habito de fumar. Discusséao:
As variaveis associadas a dor lombar podem ser a causa ou a
consequéncia dessa disfuncdo, sendo que fatores como as
alteragBes hormonais, horas de trabalho, alteragdes fisioldgicas
podem estar envolvidas nesta relacdo, além da importancia de
fatores sociais e econdmicos. Conclusdo: Os achados deste
estudo revelaram uma alta prevaléncia de dor lombar na
populagdo de amostra sendo esta uma condicdo de salde
multifatorial.

1 INTRODUCAO E REFERENCIAL TEORICO

Nas Ultimas décadas, o Brasil, tratando-se de um pais em desenvolvimento, sofreu diversas
mudancas, sobretudo na inversdo da pirdmide etaria que promove o crescimento do envelhecimento
populacional (LIMA et al, 2019).
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As projecdes segundo os dados da Organizacdo Mundial de Saude (2015) indicam que a
expectativa de vida seja de 78 anos para mulheres, o que se torna preocupante quanto as questdes de
salde publica. A fim de garantir um cuidado amplo na manutengéo da satde com o objetivo de manter
a autonomia e independéncia funcional deste pablico, em 1984 o Ministério da Saude elaborou o
Programa de Assisténcia Integral a Satude da Mulher (PAISM), atualizado posteriormente no ano de
2004 que inclui objetivos relacionados com fatores bioldgicos, psiquicos, socioeconémicos, culturais,
espirituais e ambientais. Neste ambito, sdo abrangidos temas como: pré-natal, puerpério e aleitamento
materno, até planejamento reprodutivo, climatério e atencdo as mulheres em situacdo de violéncia
doméstica e sexual, além de toda e qualquer situacdo que possa impactar na qualidade da saude
feminina ao longo de sua vida, como, por exemplo, condic@es cronicas dolorosas. Os clubes de méaes
ja existentes nas comunidades, ligados aos programas PAISM e Programa de Salde da Familia,
promovem assisténcia com base no monitoramento, cuidado e prevencdo (MINISTERIO DA
SAUDE, 2016; LIMA, 2019)

Os clubes de maes surgiram nas comunidades através da igreja catélica, com o proposito de
dedicar esse espaco as mulheres. Foram presentes em diversas lutas sociais, principalmente nas
comunidades mais carentes, com especialidades assistencialistas e humanitaria. Além de fortificar o
papel social da mulher perante a sociedade, os clubes realizam atividades como oficinas, trabalhos
manuais e relacionado a saude da mulher (SENNA; FONSECA, 1995).

Apesar das mulheres serem mais participativas e possuirem um entendimento e cuidado maior
estas apresentam maior prevaléncia da cronicidade e limitacdes de atividades de vida diaria por dor
lombar, quando comparadas aos homens. Estudos pressupde que as caracteristicas
musculoesqueléticas, as atividades exercidas, condi¢Ges clinicas como osteoporose, menstruacgéo,

gravidez e fatores culturais possam levar a estes elevados nimeros de casos (ROMERO et al, 2018).

A dor lombar refere-se a uma alteracdo musculoesquelética dolorosa, popularmente definida
como dor ou desconforto nas costas com ou sem resisténcia, que traz limitagOes fisicas e prejuizos
significantes nas atividades de vida diaria e na qualidade de vida (MIYAMOTO; COSTA; CABRAL,
2011; VIEIRA; FLECK, 2013; MORAES; GARLET; LIPOSCKY, 2015).

A dor pode surgir através das estruturas anatdmicas como: 0ssos, discos intervertebrais,

articulagbes, ligamentos, musculos, estruturas neurais e vasos sanguineos. Esta dor pode ser
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subdividida em trés tipos quanto a sua duracdo: aguda de trés a quatro semanas; subaguda, dificil de
diferenciar da cronica, sua duracédo € de quatro a doze semanas; e crénica, dor que persiste por um
tempo > doze semanas. A grande maioria dos rastreios de dor lombar acontece quando esta ja se
tornou uma condicdo cronica, geralmente sem causa definida (DEFINO; HERRERO, 2012; WANG,
2019). Sabe-se que alguns fatores de risco podem influenciar no aparecimento da dor, como idade,
género, composicdo corporal, hereditariedade, forca muscular, resisténcia muscular, flexibilidade,
condicionamento fisico geral, estresse, depressdo e ansiedade, comorbidades associadas, trabalho,
lazer e esporte (WANG, 2019).

Atualmente, a dor crénica, entre elas a dor lombar, é uma condi¢do de saude que ir4 afetar
grande parte da populacdo, 0 que gera um enorme impacto na saude publica e previdenciéria, com
aumento de consultas, medicamentos, afastamento de trabalho, sendo importante causa da
incapacitacdo permanente. Além de influenciar diretamente na qualidade de vida das mulheres, que

diminuem sua interagdo social, lazer e atividades do seu cotidiano (FURTADO et al, 2014).

Desta forma, levando-se em consideracdao a importancia do cuidado em relacdo a salde da
mulher e seu impacto sobre o sistema publico de salde, esta pesquisa apresenta por objetivos verificar
a prevaléncia de dor lombar em mulheres participantes de clubes de mées da cidade de Caxias do Sul,

RS, e seus possiveis fatores associados.

2 METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado através da andlise de dados coletados em um estudo maior
intitulado “Prevaléncia e fatores associados para disfungdes sexuais, dor e desconforto
musculoesquelético em mulheres no climatério”, sendo que este estudo foi conduzido no ano de 2017,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario da Serra Gaticha sob parecer
numero 2.451.501.

Trata-se de um estudo analitico observacional transversal onde a amostra foi constituida por
mulheres, participantes ativas, de grupos de mées da zona urbana da cidade de Caxias do Sul — RS.
Segundo dados fornecidos pela Associagdo de Clubes de Mées de Caxias do Sul (ACMCS), em torno
de 3000 mulheres no ano de 2017 carteira de possuiam inscri¢do na respectiva associacdo. Destas, foi
estimado pela direcdo da associacdo que 1500 s&o de zona urbana, de acordo com o endereco e a
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quantidade de mulheres de cada grupo.

Para a coleta de dados a amostra foi recrutada de forma aleatoria, onde os grupos escolhidos
para participar da amostra foram numerados de 01 a 85 (em virtude de serem 85 grupos) e sorteados.
Ap0s o sorteio de cada nimero, as pesquisadoras entravam em contato com a dire¢cdo da ACMCS,
que informava qual o grupo correspondente ao nimero sorteado e os dados da respectiva presidente.
Caso o grupo sorteado fosse de zona rural, 0 mesmo era prontamente descartado e um novo sorteio
era realizado.

O célculo de tamanho de amostra previsto no projeto para estimar a ocorréncia de dor e
desconforto musculoesquelético (a partir do qual foi verificada a dor lombar) foi de 142 mulheres.

Para a selecdo da amostra foram utilizados os seguintes critérios: mulheres participantes dos
clubes de mdes da zona urbana da cidade de Caxias do Sul, RS, estar presente no momento da coleta
de dados, aceitar fazer parte do estudo, através da assinatura do TCLE. Estar em processo de gestacao
no dia da coleta foi considerado critério de excluséo.

No momento da coleta, foi feita uma explicacdo de como a pesquisa iria ocorrer e foi realizada
uma explicacdo sobre o que é o desconforto musculoesquelético, como ele impacta na qualidade de
vida da mulher e como é possivel prevenir e tratar estes sintomas. A coleta de dados foi realizada
através do preenchimento de um questionario semiestruturado autoaplicavel, composto por 2
instrumentos. O primeiro instrumento foi criado pelas pesquisadoras, com o intuito de caracterizar a
amostra, contendo questfes socioeconémicas, comportamentais, de estilo de vida, uroginecoldgicas
e relativas a aspectos emocionais.

Para a analise dos dados, as variveis idade, escolaridade, renda mensal pessoal, renda familiar
em salarios-minimos e o nimero de filhos foram categorizadas de acordo com a distribuicdo da
amostra. A variavel IMC foi obtida por meio do peso e da altura mencionados pelas mulheres, (peso
em dividido pelo quadrado da altura em metros), sendo que a classificacdo se deu através dos
parametros preconizados pela OMS: baixo peso (IMC<18,5kg/m2), peso normal (IMC de 18,5a24,9
kg/m2), sobrepeso (IMC 25 a 29,9 kg/m2) e obesidade (IMC < 30kg/m2). Quanto a variavel pratica
de atividade fisica, esta foi categorizada de acordo com a pratica ou nao de alguma atividade fisica
na semana, por pelo menos uma vez, visto que, em virtude da idade avancada da amostra, nenhuma
mulher relatou realizar pratica por no minimo trés vezes por semana, ou totalizando 150 minutos por
semana, ou seja, ao menos 30 minutos de atividade fisica de intensidade leve ou moderada por dia,

sendo que esta pode ainda ser subdividida em pequenos periodos de até 10 mim (OMS, 2011) . A
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variavel uso de bebida alcéolica foi categorizada apenas em sim ou nédo, tendo em vista que nenhuma
mulher relatou 0 consumo em mais de uma vez por semana. As demais variaveis ja foram coletadas
de forma categorizada.

As variaveis estado de animo depressivo e problemas de sono foram coletadas através do
questionario autoaplicavel Menopause Rating Scale , amplamente utilizado para a avaliacdo dos
sintomas climatéricos. O questionario se destaca pela sua facil aplicacdo e compilacdo de dados
(SCHNEIDER, 2000). Para esta pesquisa, foi utilizada a verséo validada para o portugués, sendo que
o0 escore final deste instrumento ndo foi aproveitado. As variaveis acima descritas fazem parte das
perguntas que compdem o0 questionario, e sdo apresentadas em uma escala de nivel de animo
depressivo (sentir-se decaida, triste, aponto de lagrimas, falta de vontade, trocas de humor) e
problemas de sono (dificuldade de conciliar o sono, de dormir durante toda a noite e despertar-se
cedo): nenhum, pouco, moderado, severo e muito severo.

Para a avaliacdo da dor e desconforto musculoesquelético, foi utilizado o instrumento
autoaplicavel Diagrama de Corllet. E composto por uma imagem do corpo humano com marcacdes
numéricas, sendo que cada marcacdo representa uma parte do corpo humano, onde a mulher avaliada
marcou a regido onde possui algum tipo de dor e ou desconforto e neste local também foi quantificada
esta alteracdo através de uma escala de intensidade que varia de 1 para nenhum desconforto, a 5 para
intoleravel (HAUSER, 2012). Para responderem a este questionario, todas as mulheres foram
orientadas, sendo feita uma breve explicacdo. Foi solicitado que realizassem a marcacgédo de todos 0s
locais onde apresentavam dor e desconforto nos tltimos 3 meses. A dor lombar foi considerada como
presente caso a paciente tenha assinalado a regido numero 4, correspondente a “costas inferior” e/ou
a regido numero 5, “bacia”, uma vez que o conceito de dor lombar engloba estas duas regides
anatémicas.

Para a analise dos dados, um banco de dados foi elaborado utilizando-se o programa Microsoft
Excel versdo 2016. O programa utilizado para analise estatistica foi o Microsoft SPSS versao 20.0,
onde foi realizada uma analise univariada para descrever a amostra e uma analise bivariada para se
verificar as associagOes entre as variaveis. O teste estatistico utilizado na analise bivariada foi o teste
de Qui-quadrado de Pearson para variaveis dicotdmicas e politbmicas nominais e o teste de Qui-
quadrado para linearidade para variaveis politdmicas ordinais. Foram consideradas associacfes

significativas todas aquelas que apresentaram um p-valor < 0,05..
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3 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Foram visitados 32 clubes de maes da zona urbana da cidade de Caxias do Sul, onde 363
mulheres que aceitaram fazer parte da amostra e que se encaixavam nos critérios de inclusdo foram

entrevistadas.

Em relacéo as variaveis demograficas e socioecondmicas das mulheres que participaram da
amostra, foi encontrada uma média de idade de 69,87 anos (DP 10,50) e uma média de escolaridade
de 6,03 anos de estudo (DP 4,05). A maioria das mulheres era branca (83,2%), vilva (45,2%), eram
aposentadas (70,8%) e com renda pessoal de 1 a 2 salarios minimos (37,4%). Quanto as variaveis
comportamentais e de estilo de vida, 80,6% eram ndo-fumantes; 75,2% realizavam alguma pratica de
atividade fisica durante a semana por pelo menos uma vez e 75,2 % relataram n&o ingerir nenhum
tipo de bebida alcodlica. (Tabela 1).

Tabela 1 — Prevaléncias e respectivas associacdes para dor lombar de acordo com variaveis demogréficas,

socioecondmicas e comportamentais de mulheres pertencentes aos clubes de mées da zona urbana da
cidade de Caxias do Sul, RS (n=363).

Dor Lombar

Nao Sim
Variavel n (%) n (%) n (%) p-valor
Idade 0,330
<ou igual a 60 65 (17,9) 56,9 43,1
61-70 124 (34,2) 58,9 41,1
71-80 108 (29,8) 68,5 31,5
>80 66 (18,2) 65,2 34,8
Cor da pele 0,264
Branca 302 (83,2%) 61,3 38,7
N&o branca 61 (16,8%) 68,9 311
Estado Civil 0,643
Solteira 13 (3,6%) 53,8 46,2
Casada/vive junto 153 (42,1%) 60,1 39,9
Divorciada/separada 33 (9,1%) 69,7 30,3
Vilva 164 (45,2%) 64 36
Escolaridade 0,430
0-3 77 (21,2%) 66,2 33,8
4-7 172 (47,4%) 64,5 35,5
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8-11 87 (24,0%) 55,2 44,8
> ou igual 12 27 (7,4%) 63 37
Ocupacado remunerada 0,687
Sim 39 (10,7%) 61,5 38,5
Né&o 67 (18,5%) 67,2 32,8
Aposentada 257 (70,8%) 61,5 38,5
Renda pessoal 0,980
0 25 (6,9%) 64 36
1-2 294 (81%) 62,6 37,4
3-4 35 (9,6%) 60 40
> que 4 9 (2,5%) 66,7 33,3
Renda familiar 0,034
1-2 211 (58,1%) 64,9 35,1
3-5 127 (35%) 55,1 44,9
>5 25 (6,9%) 80 20
Pratica de alguma 0,748
atividade fisica
Sim 273 (75,2%) 63 37
Né&o 90 (24,8%) 61,1 38,9
Fumo 0,124
Sim 19 (5,2%) 78,9 21,1
Né&o 307 (84,6%) 62,9 37,1
Ex-fumante 37 (10,2%) 51,4 48,6
Bebida alcodlica 0,857
Sim 90 (24,8%) 63,3 36,7
Né&o 273 (75,2%) 62,3 37,7

*Teste de qui-quadrado de Pearson.
**Teste de qui-quadrado para linearidade.

A média de indice de massa corporal foi de 19,88 Kg/m?2 (DP 9,86), sendo que a maioria das
mulheres se encontrava na faixa de IMC normal. Em relacdo as varidveis reprodutivas e
ginecologicas, a maioria das mulheres tiveram 3 ou mais filhos (50,1%) das e 46,3% tiveram um ou

dois filhos. A maioria destas mulheres também relatou ja ter entrado na menopausa (95,6%), nao
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realizar reposicdo hormonal (78,8%), ndo ter feito procedimento cirirgico para histerectomia

(74,1%), e ndo ter uma vida sexual ativa (66,1%) (Tabela 2).

Tabela 2 — Prevaléncias e respectivas associa¢@es para dor lombar de acordo com variaveis reprodutivas,
ginecoldgicas e IMC de mulheres pertencentes aos clubes de maes da zona urbana da cidade de Caxias do

sul, RS (n=363).

Dor Lombar

L 0 Néo Sim
Variaveis n (%) n (%) n (%) p-valor
Nuamero de filhos 0,206
0 13 (3,6%) 76,9% 23,1%
1-2 168 (46,3%) 61,3% 38,7%
> ou igual 3 182 (50,1%) 62,6% 37,4%
Parto normal 0,325
Sim 292 (83,7%) 61,3 38,7
Né&o 57 (16,3%) 67,6 32,4
Parto Ceséria 0,783
Sim 126 (36,1%) 63,5 36,5
Né&o 223 (63,9%) 62,0 38,0
Menopausa 0,599
Sim 347 (95,6%) 62,2 37,8
Né&o 16 (4,4%) 68,8 31,2
Reposi¢cdo hormonal 0,760
Sim 77 (21,2%) 61,0 39,0
Néo 286 (78,8%) 62,9 37,1
Histerectomia 0,763
Sim 94 (25,9%) 63,8 36,2
Né&o 260 (74,1%) 62,1 37,9
IMC 0,398
Normal 340 (93,7%) 62,1 37,9
Sobrepeso 6 (1,7%) 50,0 50,0
Obesidade 17 (4,7%9 76,5 23,5

L N total igual a 349 mulheres. Foram excluidas 05 mulheres que néo tiveram partos.

2 [ndice de Massa Corporal.

*Teste de qui-quadrado de Pearson.
**Teste de qui-quadrado para linearidade
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Quanto aos aspectos emocionais, 40,2 % das mulheres relataram realizar ou ja terem realizado
tratamento para depresséo, 54,8% apresentaram uma boa autoestima e 98,9% disseram ter convivio
social, 57,5% relataram ter algum nivel de estado de animo depressivo, dessas 4,4% muito severo e
11,3% severo, também 66,4% delas relataram ter algum nivel de problema de sono, 14,0% muito
severo e 18,2% severo. (Tabela 3)

Tabela 3 — Prevaléncias e respectivas associagdes para dor lombar de acordo com variéveis relacionadas
a aspectos emocionais de mulheres pertencentes aos clubes de maes da zona urbana da cidade de Caxias
do Sul, RS (n=363).

Dor Lombar

Variaveis n (%) Nao >im p-valor
n (%) n (%)

Tratamento Depressao 0,611

Sim 146 (40,2%) 61,0 39,0

Néo 217 (59,8%) 63,6 36,4

Autoestima 0,292

Baixa 13 (3,6%) 46,2 53,8

Regular 87 (24%) 57,5 42,5

Boa 100 (54,8%) 66,3 33,7

Muito boa 64 (17,6%) 60,9 39,1

Convivio Social 0,120

Sim 359 (98,9%) 62,1 37,9

Néo 4 (1,1%) 100,0 0

Estado de animo <0,001**

depressivo

Nenhum 154 (42,4%) 69,5 30,5

Pouco 70 (19,3%) 64,3 35,7

Moderado 82 (22,6%) 63,4 36,6

Severo 41 (11,3%) 39,0 61,0

Muito severo 16 (4,4%) 43,8 56,2

Problemas de sono 0,687

Nenhum 122 (33,6%) 64,8 35,2

Pouco 40 (11,0%) 67,5 32,5

Moderado 84 (23,1%) 64,3 35,7

Severo 66 (18,2%) 56,1 43,9
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Muito severo 51 (14,0%) 58,8 41,2

*Teste de qui-quadrado de Pearson.
**Teste de qui-quadrado para linearidade.

A variavel desfecho dor lombar, apresentou uma prevaléncia geral de 37,5%. As figuras 1 e 2
apresentam as prevaléncias para intensidade de dor nas duas regides anatdmicas que foram
consideradas para o desfecho dor lombar. Do total de mulheres, 29,5% indicaram algum desconforto
na regido das costas inferior, onde 9,4% responderam que tinham uma dor ou desconforto extremo, e
19,6% relataram algum nivel de dor na regido da bacia, sendo que, destas, 6,9% tinham bastante

desconforto ou dor.

Nio
|
Eastante desconforto/dor
.
Moderade desconforto/dor
I
Alzum desconforto ou dor
N
Extremo desconforto/dor
I B
Toul - |
0% 0% 4% 60%% 80% 100%%
m Costa inferior

Figura 1 - Dor lombar e intensidade da dor, na regido das costas inferior, em mulheres pertencentes

aos clubes de maes da zona urbana da cidade de Caxias do Sul, RS
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Bacia

Nio
Algum desconforto/dor [Jj
Moderado desconforto/dor [
Bastante desconforto/dor [
I

Extremo desconforto/dor

Total |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Bacia

Figura 2 - Dor lombar e intensidade da dor na regido da bacia, em mulheres pertencentes aos

clubes de mées da zona urbana da cidade de Caxias do Sul, RS.

Na anélise bivariada, foi encontrada uma associagdo estatisticamente significativa entre a
renda familiar e a dor lombar, onde mulheres com renda familiar acima de 5 salarios-minimos,
apresentaram uma prevaléncia menor de dor lombar, quando comparadas com aquelas de renda

inferior (Tabela 1).

Também houve relacdo estatisticamente significativa entre estado de animo depressivo e dor
lombar, onde quanto pior o estado de animo da mulher, maiores foram as prevaléncias para dor
lombar. A categoria estado de animo depressivo “muito severo” apresentou uma prevaléncia de dor
lombar um pouco inferior do estado de &nimo depressivo “severo”, mas ainda assim, muito superior
as outras categorias. Em comparacao a esta associacdo, as mulheres que passaram por tratamento
depressivo apresentam uma prevaléncia de dor lombar de 39%, superiores aquelas que néo realizaram

tratamento, porém sem associacéo significativa (Tabela 3).

Outras variaveis, que ndo apresentaram associacdo estatisticamente significativa com o
desfecho dor lombar, mas séo relevantes de serem analisadas sdo as seguintes: mulheres com idade

entre 60 a 70 anos apresentam um nivel maior de dor lombar em comparacdo a idades superiores.

Caxias do Sul — RS, de 27 a 30 de Setembro de 2020



225
IX Congresso de Pesquisa e Extensdo da FSG & VII Saléo de Extenséo

Assim como, 46,2% das mulheres solteiras apresentaram dor lombar, sendo este valor superior as

outas categorias de estado conjugal (Tabela 1).

Conjuntamente, foi possivel verificar que mulheres ex-fumantes apresentam um nivel maior
de dor (48,6%). Enquanto 53,8% das que tem baixa autoestima, e 43,8 % das que tem problemas de

sono severo e 41,2% das que tem problemas de sono muito severo, apresentaram dor lombar.

O presente estudo demonstrou a prevaléncia de dor lombar de 37,5% das mulheres
participantes dos clubes de mées da cidade de Caxias do Sul, RS. Observou-se, ainda, que mulheres
com renda familiar mais baixa, e com estado de animo depressivo pior, apresentam prevaléncias mais
elevadas de dor lombar, tendo associacdo com o desfecho. Também foram considerados resultados
interessantes altas prevaléncias de dor lombar em mulheres com idades entre 60 e 70 anos, estado

civil solteiras, ex-fumantes, com pior autoestima e com problemas mais severos de sono.

Conforme resultados, 80% das mulheres com renda familiar composta por mais de 5 salarios-
minimos ndo apresentaram dor lombar, o0 que evidencia que rendas mais elevadas fazem com que as
mulheres tenham uma menor prevaléncia de dor lombar. Corroborando com este resultado, um estudo
do tipo transversal realizado com 602 idosos, também encontrou associacao entre renda e dor lombar,
onde idosos com maior renda apresentaram menor prevaléncia de dor lombar. A piora da condicao
de saude pode ter interferéncia dos fatores ambientais, comportamentais e de dificil acesso aos
cuidados a salde. Isso pode estar relacionado com o fato de que, possivelmente, este publico tenha
condicdes de ter um estilo de vida mais saudavel, com um maior autocuidado, mais acesso a condi¢ao
de salde e atividade fisica (DE JESUS-MORALEIDA, 2018)

A renda familiar também teria influéncia no tipo de ocupacdo, menores cargas horarias de
trabalho e realizacdo das atividades domésticas. Um estudo realizado em S&o Paulo , revelou que
cargas superiores a 40 horas semanais sdo mais suscetiveis a apresentar dores nas costas, alem de
trabalhos sedentarios ou mais bracais e a falta de atividade fisica, aumentam o risco de desenvolver
quadros de dor. Ele ainda relata que o trabalho doméstico pesado pode desencadear dores, levando-
se em consideracdo que provavelmente estas mulheres com renda maior executem menos trabalhos
domésticos, uma vez que devem ter algum nivel de ajuda para tanto (IGUTI; BATTOS, 2015),.
Colaborando com isso, outro estudo também relata que, uma renda familiar baixa ndo permite uma

auxiliar doméstica, aumentando o tempo de execucdo das tarefas domésticas, muitas vezes em

Caxias do Sul — RS, de 27 a 30 de Setembro de 2020



226
IX Congresso de Pesquisa e Extensdo da FSG & VII Saléo de Extenséo

posicionamentos inadequados, o que também diminui o tempo de atividade fisica adequado (SILVA;
CARVALHO, 2011).

Neste estudo, também foi encontrada associacao estatisticamente significativa de estado de
animo depressivo com dor lombar, onde 60% das mulheres com estado de animo depressivo severo
e 56,2% com estado muito severo apresentaram dor lombar. Um estudo transversal realizado com 47
pacientes com dor lombar crénica de um ambulatério na Coréia, confirmou os achados deste estudo,
onde se observou que a depressdo e a ansiedade foram as queixas mais frequentes dos entrevistados
(HONG; KIM; SHIN, 2014). Em outro estudo transversal, com 555 pacientes com dor lombar
inespecificas, 50,1% relataram ter ansiedade e 68,3% apresentaram depressdo, constatando que a
depresséo e a ansiedade séo fatores diretamente ligados ao nivel de dor elevado (SRIBASTAYV, 2017).
Outro estudo transversal, conduzido com 7.153 individuos, demonstrou que os participantes que
apresentavam sintomas depressivos tinham uma chance 4,2 vezes maior (IC 3,6-4,9) de apresentar
dor lombar crénica quando comparados com aqueles que ndo apresentavam estes sintomas (SURI et
al, 2017).

A dor lombar persistente a mais de 3 meses poderia levar a doencas psiquiatricas, que
aumentam os sintomas e o limiar de dor, levando ao aumento da incapacidade funcional, isolamento
social, influenciando diretamente na qualidade de vida desses individuos (HONG; KIM; SHIN,
2014).

Neste estudo, a idade ndo apresentou associa¢do com a dor lombar. Apesar disso, mulheres
com idades inferiores ou igual a 60 anos e com idades 61 e 70 anos apresentaram prevaléncias mais
elevadas de dor lombar quando comparadas com mulheres mais idosas. A dor cronica seria
evidenciada proporcionalmente com o passar dos anos uma vez que, com O processo do
envelhecimento natural, ao passarem pela sindrome do climatério, as mulheres manifestam sintomas
como: fogachos, palpitacdo, ansiedade, depressdo, irritabilidade, insénia, disfuncdo sexual,
dificuldade de memdria, e dor musculoesquelética. Com a diminuigdo do nivel de estrogénio,
densidade 6ssea e osteoporose pode desenvolver quadro de desconforto lombar (MALA et al, 2017,
DEDICACAO et al, 2017). No presente estudo, isso pode estar relacionado com o fato de que
mulheres mais jovens possam estar passando pelo climatério, onde diversas mudancas hormonais

podem desencadear sintomas como, por exemplo, dores articulares e osteomusculares.
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Outros estudos também investigaram a ocorréncia de dor lombar, sendo que as prevaléncias
sdo variaveis na populacdo. Em um estudo com 972 adultos com idade entre 20 e 69 anos da cidade
de Pelotas, RS, foi encontrada uma prevaléncia de 63,1% de dor nas costas, onde 40% relatou ter dor
lombar (FERREIRA et al, 2011). J& outro estudo, conduzido com 60.202 individuos adultos, da
Pesquisa Nacional de Saude, que utilizou dados secundarios coletados pelo IBGE, encontrou uma
prevaléncia de 21,1% de dor lombar para mulheres24. Estas diferencas podem ser explicadas pelo
critério utilizado para definir dor lombar, onde, no primeiro estudo, o critério foi “ter sentido dor na
regido pelo menos uma vez no Gltimo ano”, ¢ no segundo, foi a resposta a pergunta “vocé tem algum
problema cronico como dor lombar, cidtica ou problemas nos discos intervertebrais?”. No presente
estudo, foi considerada a presenca de dor nos Gltimos 3 meses, que configura a presenca de uma dor

cronica.

Alguns estudos apontam que, independentemente da idade, mulheres tem maior probabilidade
de sentir dores cronicas nas costas, sendo que isso seria 0 resultado de mecanismos biopsicossociais
complexos, propensdo em adquirirem doencas cronicas concomitantes, estrutura anatdmica,
sofrimentos psicoldgicos e dupla jornada de trabalho. Autores também apresentam os fatores como
reprodutivos e hormonais, além delas possuirem uma maior compreensdo dos sinais e sintomas da
doenca (IGUTI; BASTOS; BARROS, 2015; MALTA et al, 2017; WONG; KARPPINEN;
SAMARZTZIS, 2017; ZANUTI et al, 2015).

Apesar de ndo apresentar associagao significativa com o desfecho, neste estudo, mulheres
solteiras e com escolaridade maior apresentaram prevaléncias mais elevadas de dor lombar, o que
estd em discordancia com o descrito em outros estudos, que declararam que ha um risco maior caso
sejam casadas ou habitarem com seus companheiros, além de que com nivel de escolaridades baixas
serdo mais propensas a tais queixas (SILVA; FASSA; VALLE, 2004; ALMEIDA, 2008). Uma
possivel explicacdo para isso seria que mulheres solteiras podem ter um nivel de escolaridade mais
elevado, o que faria com que trabalhem ou tenham trabalhado mais horas diarias ao longo da vida,
além de também sofrerem mais com o estresse diario. De acordo com Silva, Fassa e Valle (2004), é

descrito que a quantidade de horas trabalhadas e o estresse influenciam no aumento da dor.

Por outro lado, as solteiras vivem mais sozinhas e podem estar mais predispostas a adquirirem
algum problema psicologico. Conforme os achados, mulheres que passaram por tratamento

depressivo apontam uma prevaléncia de dor lombar de 39%, como a lombalgia que é uma doenca
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multifatorial, ela pode muitas vezes ser a causa, ou ainda manter e aumentar o indice da dor, e, de
outra maneira, ela pode levar a um estado de animo depressivo. A dor tem pouca influéncia no
aparecimento de sintomas da depressdo, no entanto quanto maior € a intensidade de dor, maior € o
grau de incapacidade o que leva a produzir sinais de depressao (GARBI et al, 2014). Além do mais,
como encontrado neste estudo, onde uma autoestima pior e problemas no sono fazem com que as
prevaléncias de dor lombar sejam maiores, afirma que perturbacfes como irritabilidade e depressao
contribuem para uma ma qualidade de sono (ZANUTO et al, 2015). A depressdo também teria uma
relagdo com os sintomas de dor cronica, como a dor lombar onde a exacerbagdo ou manutencdo da
dor levaria a esses transtornos (ARAUJO et al, 2018). Fatores emocionais influenciam na
compreensdo da dor que envolve percepc¢do e estimulos, esses componentes junto com a mudanca de
tonus geram fadiga o que intensifica a dor (DONATTI et al, 2019). Ainda, a autoestima estaria
diretamente ligada a transtornos psicoldgicos, contribuindo para aparecimento de transtornos
fisiolégicos (BERAQUET et al, 2004).

A associacdo entre o fumo e a dor nas costas é similar aos achados para ex- fumantes
encontrado em outro estudo, onde também foi encontrado que ex-fumantes tinham uma prevaléncia
maior de dor lombar. Este estudo foi conduzido com 60.202 individuos que participaram da pesquisa
Nacional de Saude de 2013, onde 30,2% das mulheres que relataram ser ex-fumantes tinham dor
lombar, 26,6% das fumantes e 18,5% das ndo fumantes também apresentaram dor lombar. A ingestdo
de nicotina, pode incitar o sistema imunolégico, desencadeando doengas reumatica e principalmente
dores crbnicas, também pode ter como efeitos: a reducdo da perfusdo em discos intervertebrais,
aumentar os niveis de citocinas pro-inflamatérias e potencializar a transmissdo de sinais algicos ao
sistema nervoso central (IGUTI ; BASTOS; BARROS, 2015); Barros. Ainda, o cigarro pode alterar
o PH, diminuindo da resisténcia muscular dos estabilizadores de coluna (ALMEIDA et al, 2008).
Todavia, nesta pesquisa indicou que, as fumantes tém um nivel menor de dor em comparacao com as
ndo fumantes e as ex-fumantes ao contrario dos estudos pesquisados. Em tese, pode haver uma
correlacdo com o fato que muitas destas mulheres estdo no periodo do climatério, passando por
diversas manifestacbes que podem desencadear sintomas como ansiedade, além de que as ex-
fumantes podem apresentar sinais de abstinéncia que podem aumentar a prevaléncia de dores.

Autores avaliam que o IMC e a circunferéncia abdominal tém grande influéncia na
manifestacdo dos sinais e sintomas da dor, onde, quanto maiores os valores de IMC e circunferéncia,

maior a prevaléncia de dor lombar, especialmente no periodo e faixa etaria das entrevistadas, onde é
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comum um numero consideravel de sobrepeso e obesidade. Um estudo de corte transversal realizado
na cidade de Salvador com 2.281 pessoas com idade de 20 a 94 anos, realizou a medida de
circunferéncia abdominal e onde os individuos acima de 80 cm relataram dor ou desconforto lombar.
Fatores biomecéanicos do corpo que auxiliam nas desordens musculoesqueléticas podem desencadear
as dores pelo excesso de peso e carga principalmente na regido da cintura (ALMEIDA et al, 2008).
No entanto, no presente estudo ndo foi encontrada esta associacdo, o que pode ter ocorrido por um
viés, uma vez que ndo foi mensurada a altura e 0 peso das participantes, sendo estes autorreferidos

através do questionario, o que nos leva a crer que algumas podem ter omitido seu peso ou altura reais.

E importante ressaltar como limitacio deste estudo a causalidade reversa, tipica dos estudos
transversais, onde, por exemplo, ndo é possivel explicar a sequéncia temporal entre dor lombar e
estado de animo depressivo, ou seja, ndo é possivel explicar se a dor lombar fez com as mulheres se
sentissem mais depressivas ou se mulheres depressivas relatam mais dor lombar. Ainda é importante
destacar o fato de que o objetivo inicial do estudo maior do qual este faz parte, ndo era coletar dor
lombar, sendo que neste estudo, esta variavel de desfecho foi construida a partir de um instrumento
para identificar dor e desconforto musculoesquelético. Questionamentos e instrumentos mais
especificos poderiam ter sido utilizados para a identificacdo mais precisa de dor lombar. Algumas
associagdes que ndo apareceram neste estudo poderiam ter ficado mais evidentes se instrumentos
mais especificos tivessem sido utilizados para mensurar algumas variaveis, como, por exemplo, para

transtornos mentais comuns.

Estudos sobre a dor lombar sdo de suma importancia para o desenvolvimento de estratégias
publicas e de salde, principalmente com mulheres na fase do climatério, que apresentam diversas
caracteristicas que podem desencadear fatores que predispdem as dores lombares. Com a expectativa
de vida aumentando, e essa doenca sendo uma das maiores causas de afastamento do trabalho, é
necessario gerenciamento e prevencdo das diferentes classes para que evite a sobrecarga ao sistema

de salde e da previdéncia, melhorando a qualidade de vida dos individuos (ALMEIDA et al, 2008).

Os resultados do presente estudo favorecem a compreensdo e 0 apoio a programas de
intervencdo dos profissionais de satde, inclusive os fisioterapeutas, que diariamente estdo presente
na vida dos adultos e idosos e possuem um papel importante na prevencéo, promocao e reabilitacdo

deles. Vale ressaltar que quanto a lombalgia, por ser uma condicdo de saude multifatorial, precisa de
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mais estudos, para que se possa compreender melhor o processo fisiologico e psicoldgico da doenga,

0 mecanismo de disfuncédo e seu impacto na saude das populaces.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo, revelou uma elevada prevaléncia de dor lombar na populagdo da amostra,
e marcante associa¢do com os fatores estado de animo depressivo e renda familiar, o que demonstra
a importancia de aspectos socioeconémicos, comportamentais e clinicos na ocorréncia dela. Mesmo
ndo possuindo valores estatisticamente significativos, as variaveis estado civil, solteiras, ex-fumantes,
com pior autoestima e com problemas mais severos de sono também apresentaram elevadas
prevaléncias de dor lombar. Essa é uma condi¢do multifatorial, que pode ser um fator determinante
para a incapacidade funcional que também pode repercutir na qualidade de vida das mulheres. Mais

estudos sdo necessarios para a o entendimento destas relacdes.
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