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Experiéncia.

INTRODUCAO/FUNDAMENTACAO TEORICA: O presente trabalho ¢ fruto da realizacdo de um
estagio supervisionado na Clinica Psicoldgica fundamentado na Psicanalise. Por meio de um relato de
experiéncia clinica, sera apresentada a analise de um caso em atendimento durante o primeiro semestre
letivo e que atualmente permanecerd em atendimento no Centro Integrado de Saude (CIS). A dindmica
do estagio consiste em um atendimento semanal com duragdo de 45 minutos e supervisdo uma vez por
semana com o professor/supervisor responsavel. O caso se trata de um paciente homem que procurou o
servico pela queixa de ansiedade extrema e nervosismo acentuado. MATERIAL E METODOS: O
paciente Jonas (nome ficticio) tem 25 anos, € solteiro e esta cursando o ensino superior. Iniciou a sua
terapia em 25 de marco de 2021 e segue em atendimento até 0 momento. Seus pais sdo separados. Relata
que com 18 anos teve problemas com o uso de alcool e drogas. Atualmente é usuario de maconha
diariamente. Relata que o pai € bipolar, que este costumava fazer pressao psicoldgica na familia. O
paciente diz que ele tem déficit de atencdo e hiperatividade. A partir da primeira sessdo Jonas vai
revelando que tem perversdo mental. No decorrer de outras sessdes ele foi explicando que a perversdo é
em relacdo ao sexo e que ele pensa nisso 24 horas por dia. Que ele se “alivia” muitas vezes diariamente.
Relatou sobre dois relacionamentos mais duradouros que teve. Diz ter baixa autoestima pelas
caracteristicas fisicas atuais e anteriores. Tem na figura feminina algo a ser idealizada e protegida. Diz
que sua vida ndo tem graca porque sempre sabe o que vai acontecer. Ele atribui esse conhecimento a um
suposto saber sobre ele. Paciente timido, articulado, inteligente, pensamentos organizados, porém muito
contraditdrio. Traz as sessdes que tem outra personalidade como se fosse outra pessoa. RESULTADOS

E DISCUSSOES: O paciente Jonas expressa por algumas vezes o quanto sente aliviado quando termina
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a sessdo. Pode-se pensar sobre algo erdtico, como se fosse um processo ejaculatorio. “Eu saio aliviado
quando venho aqui”. Ele coloca o analista numa posi¢dao de objeto do seu gozo. Segundo Freud
(1912/1996, p. 112), "se a necessidade que alguém tem de amar ndo € inteiramente satisfeita pela
realidade, ele estd fadado a aproximar-se de cada nova pessoa que encontra com ideias libidinais
antecipadas”. Em varias sessOes parece haver uma contradi¢do na sua fala. Segundo (FREUD, 1925), a
negacdo € uma maneira de tomar consciéncia do recalcado. Ela j& é propriamente uma suspensdo do
recalque, mas certamente ndo se trata de uma aceitacdo do recalcado. Outra questdo, denota no lugar
feminino que o paciente coloca as mulheres. Parece ser uma posicao beatificada por ele, talvez um lugar
santo das mulheres puras, que néo se reflete nas suas fantasias. Ainda existem muitas interrogagdes sobre
uma outra personalidade que o paciente criou. Uma espécie de alter ego. Parece haver uma divisdo
subjetiva do eu com a outra persona, que ele elege como sendo o seu outro eu. Segundo Zimermann
(1999), o alter ego esta ganhando mais reconhecimento na psicanalise pelo fato dele caracterizar o
fendmeno do duplo. Outro aspecto que chama atencéo é sobre seu pai, pode-se pensar nesse aspecto em
termos de organizacdo libidinal, no registro falico. Este pai torturador, autoritario como uma
superpoténcia, que tudo pode. Freud (1909, p.54), em “O Homem dos Ratos”, insistia em destacar para o
analisante que sua doenca era uma resposta a hostilidade inconsciente contra seu pai. O paciente diz
também que costuma falar sozinho, porém nao parece falar com um “outro” possivel real, mas sim, com
ele mesmo. Isto posto, pode-se situd-lo num registro neurético considerando que o sujeito se estrutura a
partir do recalque de um trauma sexual ocorrido durante a infancia. O paciente diz que se auto cura, como
se ndo prescindisse do saber do outro nem mesmo do suposto saber do analista. Entdo parece demarcar
que 0 que busca na sessdo ele ndo encontra porque ele domina o saber, ja sabe de tudo. Destaca-se que 0
paciente ndo traz conteudos de caracteristicas ou atos violentos. Contudo, esta possivel violéncia parece
estar camuflada. De acordo com Dor (1996) a perversdo € constantemente associada a ideia de uma
manipulagdo, que seria estrategicamente desenvolvida pelo perverso com o objetivo de “lesar”. O paciente
tem muitos momentos em que silencia, dizendo que “deu um branco”, “que nao sabe o que vai dizer”, ha
uma hipotese de que quando ele se cala surgem os pensamentos “proibidos”, entdo entra em cena a figura
do bom mogo, do bom comportamento, do rapaz educado que ajuda as pessoas. H4 novamente ai outra
contradicdo: 0 bom mo¢o X mau mogo. Ao mesmo tempo que Se preocupa com O outro apresenta
pensamentos escatoldgicos. Segundo Lacan, o termo se refere a “morte do sujeito” ou o “fim da historia”.
CONCLUSAO: H4 ainda, alguns questionamentos sobre suas relacdes familiares, sobre o surgimento da
outra personalidade e sobre o embotamento do ddio. E um paciente persecutdrio que apresenta muitas
contradi¢Oes e oscila em algumas possibilidades de diagndsticos. Tal paciente com toda essa maquinaria
de pensamentos nos faz analisar sobre a paranoia, tragos obsessivos ou perversdo. Neurose obsessiva? Eis

algumas possibilidades.
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