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Palavras-chave:

1 INTRODUCAO

E sabido que alimentacdo saudavel, aliada & préatica de atividades fisicas permanentes é
importante para a promocdo da melhora da qualidade de vida (Ministério da Saude, 2014). No

entanto, as condicdes de restricdo social impostas pela pandemia de COVID-19 tendem a promover
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habitos alimentares inadequados, ao mesmo tempo um declinio no exercicio e aumento no conforto
ao comer promovendo ganho de peso (CHAARID et al.,2020). Alterando, assim, a rotina a qual os
graduandos sdo submetidos, geralmente, apresenta elevada carga horéaria, especialmente para 0s casos
em que eles possuem jornada estendida ao estudarem e trabalharem. Isso leva a um acumulo de
atividades, o que pode vir a influenciar negativamente as suas escolhas alimentares (COSTA, 2018).

O objetivo do presente trabalho € avaliar o comportamento de risco para transtornos
alimentares (CRTA) de graduandos da area da satde de um centro universitario da Serra Gaucha/RS

em meio a pandemia de COVID-109.

2 REFERENCIAL TEORICO

A idealizacdo do corpo, muitas vezes pautada em projecGes pouco realistas, em que esfor¢cos
desmedidos de tempo, dinheiro e energia psiquica precisam ser gastos para chegar ao corpo cobicado.
A obsessdo por medidas antropométricas ganhou mais notoriedade e espago na vida das pessoas
devido ao facilitado acesso a midias sociais, que corroboram com uma crescente e entusiasta
propagacao de tendéncias muitas vezes nocivas a autoimagem (CONTI, 2009). Quem mais sofre com
essas mazelas € o publico feminino e a industria fitness se privilegia desse cenario decadente em que
a preocupacdo com a forma fisica ganha proporc¢des cada vez mais relevantes na vida das pessoas,
incentivando o autodesprezo em detrimento da autoaceitacdo e da promoc¢do de acles de salde
protetoras e responsaveis (BIGHETTI, 2004).

Diante deste cenario, é necessario um olhar mais atento acerca dos transtornos alimentares
(TA), que representam uma importante questdo de saude publica. De acordo com o Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), os transtornos alimentares caracterizam-
se por perturbacdes persistentes no ato de se alimentar, colocando em risco a saude fisica e mental do
individuo. Muito embora haja aspectos similares em todos os transtornos alimentares, cada um possui
seu préprio curso clinico, tratamento e desfecho, sendo, portanto, mutuamente excludentes.
Categorizam-se como 0s principais transtornos alimentares a anorexia nervosa, a bulimia nervosa e a
compulsdo alimentar periédica (DSM-5, 2014).

Essas condigdes de salde citadas podem desencadear prejuizos importantes no desempenho
académico, ainda mais se associadas a um contexto pandémico. A pandemia causada pela COVID-
19 foi reconhecida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) no dia 11 de marco de 2020 (WHO,
2020). A répida taxa de transmissdo da doenca, aliada & auséncia de uma vacina ou tratamento,

fizeram com que o aumento do numero de casos aumentasse exponencialmente. A OMS entédo
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recomendou aos governos que adotassem intervencdes ndo farmacoldgicas (INF), como lavagem
frequente das maos, uso de méascara e restricao social. Principalmente essa Ultima levou a inimeras
mudancas no estilo de vida, que, por sua vez, aumentaram 0s comportamentos de risco a salde
(MALTA et al., 2020).

Esse impacto da pandemia na vida diéria teve efeitos profundos na saiude mental e fisica
(HOLMES et al., 2020), principalmente em relacdo aos transtornos alimentares, que tendem a ser
exacerbados por meio de varias vias, particularmente entre grupos vulneraveis, incluindo aqueles com

imagem corporal e preocupacdes alimentares (RODGERS et al., 2020)

3METODOLOGIA

Estudo observacional transversal realizado com graduandos da area da salde devidamente
matriculados nos cursos de graduagdo do Centro Universitario da Serra Galcha (FSG) com idade
igual ou superior a 18 anos. Foram utilizados dois questionarios autoaplicaveis, disponibilizados de
forma online, através da ferramenta Google Formularios®: socioeconémico e académico e o Teste
de Atitudes Alimentares (EAT-26), que visa avaliar o comportamento de risco para transtornos
alimentares (CRTA). O primeiro questionario investigou as seguintes variaveis: sexo, idade, estado
civil, curso de graduacdo, com quem mora, renda familiar mensal, turno(s) que estuda, turno(s) que
trabalha e nimero de disciplinas cursadas. Ja o instrumento EAT-26 é composto por 26 questdes e as
respostas seguem uma escala de Likert com respostas de 1 a 5. O resultado do teste é a somatéria dos
valores atribuidos as questdes, no qual foi estabelecido um ponto de corte de 21 pontos como sendo
indicador positivo da possibilidade de existir um transtorno alimentar. Se assim for, o entrevistado
deveré ser submetido a entrevista clinica (FLECK, 2000).

A coleta de dados ocorreu durante a pandemia, nos meses de outubro, novembro e dezembro
de 2020. O projeto de pesquisa foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa, de acordo
com a Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Salde, sob n° do parecer: 4.026.278.
Todos os graduandos participantes do estudo leram e deram aceite no Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), o qual autorizou a participacdo e publicacdo dos resultados em
anonimato. A estruturagdo do banco de dados e analise estatistica foram realizados por meio do
programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versédo 25.0. Para todas as analises foi
considerado um nivel de significancia estatistica de 5% (p<0,05).
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No presente estudo foram avaliados um total de 353 graduandos da area da salde de um
Centro Universitario de Caxias do Sul/RS. Observou-se que a amostra é constituida em sua maioria
por estudantes do sexo feminino (90%), graduandas do curso de nutricdo (25,8%), seguidos por
enfermagem (17,3%) e biomedicina (16,4%). Esse fato pode ser associado a uma maior prevaléncia
de mulheres em determinados cursos da area da saude como nutri¢do, enfermagem e biomedicina,
sendo relatado em estudos semelhantes, demonstrando que as mulheres tendem a uma maior
preocupacgdo com a saude e o cuidado (MOURA et al., 2016; RAMOS et al., 2020). A maioria dos
estudantes € solteira (79,3%), sem filhos (82%) e com vinculo empregaticio (70%), estes resultados
se alinham com dados obtidos em estudo realizado sobre o impacto da qualidade de vida em
estudantes de enfermagem pos-pandemia (RAMOS, 2020). Na Tabela 1 pode-se observar que 65,2%
dos participantes tinham entre 18 a 25 anos e 79,3% estavam solteiros. No que diz respeito a
residéncia, 93,8% dos graduandos responderam ndo morar sozinho. Destes, 59,5% moravam com 0s
pais, 90,4% ndo moravam com companheiro, 89,2% ndo moravam com filhos e 95,8% ndo moravam
com irmaos. Um alto percentual da amostra relatou estudar e trabalhar (70%). Em relacdo a renda, a
maior parte dos participantes (63,7%) respondeu ganhar de 1 a 5 salarios-minimos. O que pode
evidenciar um comprometimento na qualidade de vida uma vez que o tempo de repouso e atividades
de lazer se torna mais limitado, resultado similar encontrado em estudos com o mesmo perfil de
participantes (CATUNDA e RUIZ, 2008). Quanto ao numero de disciplinas, prevaleceram 0s
graduandos que faziam 4 disciplinas ou mais (56,7%).

Em relacdo ao desfecho CRTA (Comportamentos de Risco para Transtornos Alimentares)
observou-se associacao significativa com as varidveis: sexo, idade, reside com o(s) irmao(s) e nimero
de disciplinas. Desse modo, verificou-se elevada prevaléncia de CRTA nos participantes que
referiram ser do sexo feminino (27,3%) em comparacao ao sexo masculino (8,8%) (p=0,032). Notou-
se uma associacao linear em relacdo a idade: quanto menor a idade, maior a prevaléncia para CRTA
(p=0,021). Um estudo similar investigou 2489 universitarias do sexo feminino de cursos da area da
salude nas 5 regides do Brasil e constatou dados similares, nos quais 26,1% das entrevistadas
apresentaram CRTA. Nesse mesmo estudo foi constatado que para cada ano de aumento da idade,
diminuia em 3% a chance de apresentar CRTA (ALVARENGA, 2016). De igual associacdo, um
estudo realizado com 175 universitarias do curso de nutricdo encontrou 21,7% de prevaléncia para
CRTA. Todas as graduandas tinham idade inferior a 25 anos (SILVA, 2012). Comparando a estudos

de ambito internacional, uma pesquisa espanhola conduzida com 2551 graduandos com idade entre

Caxias do Sul — RS, de 31 de Maio a 01 de Junho de 2021



173
4° Congresso de Responsabilidade Socioambiental da FSG

18 e 26 anos apontou prevaléncia para CRTA de 20,8% para o sexo feminino (SEPULVEDA, 2008).
Logo, acredita-se que mulheres jovens sdo mais propensas a apresentarem CRTA, mas essa condi¢do
tende a se dissolver com o passar dos anos, ou seja, quanto maior a idade, menor a prevaléncia dessa
condicdo. Nessa amostra, pode-se ressaltar os graduandos que referiram cursar 4 disciplinas ou mais
apresentaram maior prevaléncia de CRTA (30,5%) quando comparados com 0s que cursavam menos
de 4 disciplinas (19,0%) (p=0,019) (Tabela 1). Ainda, observa-se uma associacdo entre CRTA e
graduandos que referiram residir com irméos (53,3%, p=0,028). Existem poucos estudos descrevendo
relacdes fraternas sobre a influéncia entre irm&os nos comportamentos alimentares. Um estudo que
investigava as relagdes familiares em mulheres com transtornos alimentares relatou que as relagdes
entre irmdos podem ser tanto de apoio e unido quanto conflituosas e distantes a depender da
compreensdo acerca do transtorno alimentar e também do tipo do relacionamento que existia antes
da ocorréncia do transtorno, bem como a prépria dindmica familiar. Acredita-se que o
enfraquecimento de vinculos entre os membros da familia dificulte o fortalecimento e a recuperacao

apos a ocorréncia de eventos estressantes (LEONIDAS, 2015).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Comportamentos de risco para transtornos alimentares tendem a ser afetados pela pandemia
de véarias maneiras. Neste estudo observou-se uma grande prevaléncia de CRTA em mulheres com
idade entre 18 e 25 anos. O isolamento social causado pela pandemia, em conjunto com a rotina
extenuante dos graduandos, bem como o0 medo de contagio e a exposi¢do prolongada as midias sociais
podem também ter influenciado nos resultados. Desta forma, salienta-se a necessidade de instruir 0s
graduandos a adotarem habitos de vida saudaveis, reforcando o cuidado com a saude e, dessa forma,
contribuir para uma melhor qualidade de vida. Sugere-se, portanto, que mais estudos possam ser
conduzidos, a fim de se confirmar estas associacdes ao comportamento de risco para transtornos

alimentares.
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Tabela 1 — Descricdo das varidveis demogréficas e socioecondmicas em relacdo ao CRTA em
graduandos da area da saude de um Centro Universitario de Caxias do Sul/RS. 2020. (n=353).

Variaveis Total CRTA p-valor*
n (n%) n (n%)
Género 0,032
Feminino 319 (90,4) 87 (27,3)
Masculino 34 (9,6) 3(8,8)
Idade em anos 0,021
18 a 25 anos 230 (65,2) 65 (28,3)
26 a 35 anos 75 (21,2) 19 (25,3)
36 a 45 anos 31(8,8) 5(16,1)
46 a 60 anos 17 (4,8) 1(5,9)
Estado civil 0,600
Solteiro 280 (79,3) 69 (24,6)
Casado 67 (19,0) 20 (29,9)
Divorciado 6 (1,7) 1(16,7)
Reside com os pais 1,000
Né&o 143 (40,5) 36 (25,2)
Sim 210 (59,5) 54 (25,7)
Reside com o companheiro 0,190
Né&o 319 (90,4) 85 (26,6)
Sim 34 (9,6) 5(14,7)
Reside com os filhos 0,209
Né&o 315 (89,2) 84 (26,7)
Sim 38 (10,8) 6 (15,8)
Reside com os irmaos 0,028
Né&o 338 (95,8) 82 (24,3)
Sim 15 (4,2) 8 (53,3)
Reside sozinho 0,339
Né&o 331 (93,8) 82 (24,8)
Sim 22 (6,2) 8 (36,4)
Renda 0,746
Dela5SM 225 (63,7) 61 (27,1)
De5a 10 SM 83 (23,5) 19 (22,9)
De10al5SM 22 (6,2) 4 (18,2)
> 15 SM 23 (6,5) 6 (26,1)
Numero de disciplinas 0,019
<4 153 (43,3) 29 (19,0)
>4 200 (56,7) 61 (30,5)

Legenda: RS, Rio Grande do Sul. Med — Mediana. P25 — Percentil 25. P75 — Percentil 75. SM, Salario minimo. n,
Frequéncia absoluta. n%, Frequéncia relativa. Variaveis categoricas foram descritas por frequéncia absoluta e relativa.
Variaveis numéricas continuas foram descritas por mediana e intervalo interquartilico (percentis em 25 e 75). *Teste
Mann-Whitney ou Teste de Kruskal-Wallis e post-hoc de Bonferroni para identificar as diferencas na pontuacdo do
instrumento de avaliacdo com as varidveis de exposicdo. Valores em negrito sdo estatisticamente significativos (p<0,05).
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